Nghién ctu & [EEEEE

NGHIEN CUU BO SUNG WHEY PROTEIN
DE CAI THIEN CHAT LUONG XUC XICH NHU TUONG
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Xuc xich nha tuong (emulsion sausages) la mét trong cdc nhém sdn pham thit rat phé bién trén thé gidi
bdi huong vi thom ngon, gia tri dinh dudng va dac biét bsi cau tric gion, dan hoi rat hap dan. G Viéet Nam
hién dong sdn pham xuc xich nhi tuong hién dang chiém phé bién thi phan trong nhém san pham thit va
dugc céc cong ty I6n san xuat cht dao nhu Buc Viét, CP, Dabaco, Mavin,... Chat lugng cla xtc xich nay dugc
quyét dinh bai rat nhiéu yéu t6 va nghién cliu nay da nghién cliu anh hudng cuda viéc b6 sung whey protein
dén chat lugng cla xuc xich nhii tugng nham cai thién cau tric, mau sac cling nhu dé bén ving, dong thai
cling dua ra dugc cac thong sé cong nghé (ché do gia nhiét, bao quan) phu hagp.

Tu khéa: Xtc xich nhii tuong, hé nhi tuong thit, d6 bén gel, whey protein,...

DPAT VAN PE

Trén thé gidi xuc xich nhi tuong la mét trong cac
nhém san pham thit rat phé bién va phong phu véi cac tén
ndi ti€ng nhu xuc xich Frankfurter, Bologna Mortadella, ...
hay trong nuéc dong san phdm nay dugc du nhap tu
nudc ngoai véi cac thuong hiéu ban dau nhu xudc xich Buc
Viét, Ha Long, Vissan,.. va gan day rat nhiéu thuong hiéu
m&i canh tranh trén thi trudng nhu xuc xich CP, Dabaco,
Mavin,...khdc nhau khéng chi bai thanh phan nguyén
liéu, gia vi, phu gia hay céng nghé san xuat,... Chat lugng
nhém san phadm nay dugc quyét dinh bdi rat nhiéu yéu
t6 trong d6 thanh phan nguyén liéu thit/mé, cac gia vi,
phu gia cing nhu qua trinh cong nghé nhu xay, cat, gia
nhiét,...anh huéng rat nhiéu dén chat lugng va huong vi
cla sdn pham. [2,3].

Whey protein dugc biét dén chinh la dich whey thu héi
tir cong nghé san xuat phomat sau do6 dugc xu ly cé dac,
sdy phun...chta nhiéu prtein hoa tan clia stta khong chi cé
gia tri dinh duéng cao ma con c6 kha nang tao cau truc tét
cho céc sdn pham thuc phdm dic biét ting cudng cu tric
gel cho xuc xich nhi tuong va da dugc mot s6 nghién clu

trén thé gici dé cap dén [1,4,5]. G Viét Nam cac nghién ctiu
vé Uing dung clia whey protein trong san xuat thuc phdm
gan nhu chua dugc dé cap dén, nghién clu nay mong
mudn tim loai va lugng whey protein phu hgp nham cai
thién chat lugng clia xdc xich nhi tuong dach biét vé cau
tric, mau sac, d6 bén viing khi bdo quan va kém theo do
la cac qua trinh cdng nghé nhu gia nhiét, bdo quan quan
cling dugc danh gia dé phu hop véi loai sén pham nay.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nguyén liéu

Nguyén liéu thit lgn, va mé& Ign dugc thu mua tai céc
co sd kinh doanh thit, @m bao TCVN. V& bao Collagen
Edicas (Tay Ban Nha) duong kinh 26 mm. Cac gia vi, phu
gia: mudi an, dudng, mi chinh (Viét Nam), Sodium Pyro
Phosphate -TSPP va Sodium tripolyphosphate -STPP (Loai
Food Grade, Phap), Whey protein WPC 30% va WPC 80%
(xuat xur Ha Lan).

Phuong phap nghiénciu

- Xac dinh pH (theo tiéu chudn TCVN 4834-1990).

- Danh gia cdu truc cla cac san phdm bang thiét bi do

Do luc nén (cudng luc gel) Po Iuc cét

Po dd dan hoi
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Bing 1: Him lrgng whey protein va nuéc da sir dung cho 7 miu xiic xich

Mau xtic xich 1 p) 3 4 5 (3 7
HL wey protein 30 (%) 3 5 8 = = = 0
HL wey protein 80 (%) = = = 0
HL D4 vay (%) 8 12 16 5

Bang 2: Cac ché dd gia nhiét xic xich nhii twong nghién ctru

M3u 1 (Ché dé 1)

Thai gian sy & 50°C 45 phut

Mau 2 (Ché dé 1)
30 phut

Mau 3 (Ché dé IlI)
15 phat

Thai gian sy & 60°C 15 phut

30 phut 45 phut

cdu truc Texture Analyser TAXT Plus.

Do luc nén ép (d6 bén gel) bang dau do hinh cau
SPHERRICAL STAINLESS 5mm(P/5S)

Do luc cét (cutting force - d6 rdn chéc thé hién luc can)
bang dau do WARNER BRATZLER (HDP/BSW).

Do dé dan héi (d6 bién dang) bang dau do dang dia
nén P/100, st dung phuong phéap phan tich b cau tric
TPA (Texture Profile Analysis).

- Do mau sic xuc xich: Do mau séc clia cac sdn pham
bang thiét bi do mau Spectrophotomer Colorlite SPH 860
qua cac gid tri L*, a* ,b*. Trong do:

L *: thang do 0-100 (ing v&i cudng do tu t6i dén sang
cla san pham

a* :sac do cta mau tir xanh la cay dén dé

b*: sdc d6 tir xanh duang dén vang

- Quy trinh san xuat xuc xich nha tuong [4].

Nguyén liéu (thit/mélanh déng) - Réd déng (-5°C) - Cat/
Cua miéng, xay = Bdm nhuyén, phdi trén (tao nhi tuong) >
Nhoi, dinh lugng = Sdy > Hdp = Lam nguéi = Bong gai,
hoan thién = Bdo quan lanh (Sén phdm)

- Cong thiic phoi tron xuc xich nhi tuong: Thit lon san
vai (60%), m& lgn (25%). Phu gia, gia vi: NaCl, hén hgp
mudi photphat, NaNO,, erythobat, bt tiéu, bét tdi, tinh
bot bién tinh, whey protein loai 30% va 80%, da vdy, vo
bao collagen dudng kinh 26mm, khéi lugng 50g/chiéc.

- Phuong phap nghién ctiu thuc nghiém:

+ Nghién ctu lua chon loai va lugng whey protein b6
sung phu hgp cho chat lugng cau tric xuc xich t6t nhat.
Tién hanh san xudt 6 mau xdc xich nhi tuong c6 thanh
phan phéi trén va cd6ng nghé giéng nhau nhu trén, chi

thay d6i ham lugng va loai whey protein va lugng da vay
(thay d6i theo chat khé) va mau 7 la mau kiém ching
khéng bé sung whey theo bang 1.

+ Nghién ctu lua chon ché d6 gia nhiét pht hgp cho
xtic xich nhi tuong c6 bé sung whey protein

Tién hanh lam mau xuc xich nhi tuong co ty 1é thit nac/
ma&/da, gia vi phu gia, ty 1é whey protein nhu nhau dé xac
dinh dugc & budc trén, chi khac nhau vé ché doé gia nhiét
nhu bang 2 va danh gia chat lugng (cau truc, vi sinh vat).

+ Nghién cttu danh gia chat lugng (cau trc, vi sinh vat)
cla xuc xich nhi tuong cé b8 sung whey protein véi mau
kiém ching khéng bé sung trong quéa trinh bao quan &
nhiét @6 -3+-5°C.

KET QUA

3.1.Nghién cttu lua chon loai va lugng Whey protein
phu hop dé bé sung vao xiic xich nhii tuong

Tién hanh lam 07 mau xuc xich nhii tuong co ty 1é thit
nac/mé va gia vi phu gia, thanh phan nhu nhau theo quy
trinh trén, chi khac nhau vé loai va lugng whey protein va
lugng nudc da (bang 1) . Sau khi gia nhiét sdy & 50 (30 phut),
60°C(30 phut), va hap bang hoi nudc & 85°C trong 20 phut,
cac mau xuc xich dugc lam nguéi va dugc dong goi, bao
quan & 4°C va dem phan tich cac chi tiéu cau trac luc nén,
lyc cat, va cac chi s6 mau sau 1 ngay, 5 ngay va 10 ngay.

Ddnh gid cdu tric

-Lucnén

Két qua danh gia luc nén (d6 bén gel) clia cac mau xuc
xich & hinh 1 cho thay sau 10 ngay, mau 1 git dugc cudng
d6 gel (luc nén) & muic cao nhat (408,02-387,39) g.cm, hai

Lwc nén

mmiul

mmiuZ

mmau3
mmiud
mmius

mmiuk

=
B mau?

sau 1ngay sau Sngay sau 10 ngay

&

Lw'c cat

mmiul

mmiu?

mmau 3
mmiué
mmius

mmiuE

mmau’7
sauSngay  sau 10 ngay

=au 1 ngay

Hinh 1: Luc nén clia cdc mau xiic xich khi bé sung ham
lugng whey protein khac nhau
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Hinh 2: Luc cét clia cdc mdu xdc xich khi bd sung
ham lugng whey protein khdc nhau
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Chi sé L
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Hinh 3: Chi s6 L clia mau xiic xich bé sung ham
lugng whey protein khéac nhau

[1] []

Hinh 5: Anh chup lat cét cac méu xiic xich nhii tuong
¢6 bd sung ham lugng whey protein sau 10 ngédy bdo
qudn 3 4°C

mau 2 va 7 c6 cudng do gel cao th( hai va thi 3, mau 2
la (378,41-325,69) g.cm, mau 7 la (348,36-318,48)g.cm va
mau 6 cé cudng do gel thap nhat.

- Luc cat

Cac mau xuc xich sau khi bado quan dugc tién hanh do
luc cat tai cac thai diém sau 1 ngay, 5 ngay, 10 ngay dé
danh gia su ran chic ca sdn phdm theo thai gian. Mau 1
6 luc cat do dugc 16n nhat (2789,55-2530,67)g, sau do la
mau 2 (2452,7-2066,67)g, mau 6 do dugc luc cat thap nhat
(1895,15-1329,23)g.

- Do mau xuc xich (L,a,b)

Cac mau xuc xich sau khi bado quan dugc tién hanh do
mau tai cac thoi diém sau 1, 5 va 10 ngay dé danh gia su
thay déi mau sdc ctia sdn pham theo thai gian théng qua
chi s6 do mau Lva a. Két qua thé hién & hinh 3,4 va 5.

Két qua do mau hinh 3 va 4 cho thay, chi sé L (d6 sang
t6i) gilra cdc mau qua cac ngay la khéng cé nhiéu su khac
biét. VGi chi s6 a (iing vai cudng d6 mau do) thi lai cé su
khac nhau kha ré gilta cAc mau, nhitng mau bé sung WPC
30% cho mau dé héng dam hon so véi nhiing mau khac,

Hinh 4: Chi sé a ciia mau xuc xich bé sung ham
lugng whey protein khac nhau

dac biét la mau 1 vai ty 1é whey 3% cho mau do hong dam
nhat. Cudng doé mau dé héng dac trung mé co la mot
thuéc tinh quan trong clia cac san pham thit va dugc danh
gia cao vé mat cam quan.

* Chon loai whey protein va ham lugng bé sung phu
hop nhdt cho san pham xiic xich nhii tuong la WPC 30%
véi ty Ié la 3%.

3.2. Nghién cuiu lua chon mét sé yéu té cdng nghé
phu hop san xuat xuc xich nhii tuong c6 bé sung whey
protein

3.2.1. Nghién ciru lua chon ché dé gia nhiét phi hop
cho xtic xich nhii tuong cé bé sung whey protein

Qua trinh gia nhiét xuc xich nhd tuong thudng dugc
tién hanh 2 giai doan, giai doan 1 la qua trinh sdy & nhiét
d6 50-60°C vai thoi gian nhat dinh gitp lam se bé mat,
tao diéu kién cho enzyme proteaza tao mui vi tham ngon,
mau sac d6 héng cho mé co thit. Day cling la giai doan hén
hgp prtein thit trdi qua khoang nhiét dé rat quan trong la
400C gilp tao cac mai lién két disunfua -S-S- lam bén gel
cho cdu tric xudc xich. Do vay tién hanh lam 03 mau xuc
xich nhii tuong b8 sung 3% whey 30 c6 khéi lugng 50g/
chiéc véi ché do gia nhiét khac nhau nhu bang 2, két qua
do nhiét dé tai tam sdn pham thé hién & bang 3.

Két qua cho thdy ché dé say Ill & 50°C/15 phut va nang
[én 60°C/45 phut duy tri dugc nhiét d6 tdm san pham &
khodng 40°C trong thdgi gian lau hon (18 phut) so véi cac
mau con lai, day 1a nhiét do can thiét dé qua trinh tao gel
cla san pham dat hiéu qua cao nhat do hinh thanh mai
lién két cau disunfua -S-S- nhiéu hon. Sau d6 xuc xich
sé dugc gia nhiét hoan thién & giai doan 2 la tién hanh
hap bang hai nudc bao hoa khéng ché & 85°C dé tam san
pham dat 70°C (nhiét d6 nay sé lam chin xuc xich, tiéu diét

Bang 3: Ché dd gia nhiét xiic xich va thdi gian duy tri tim sian pham & 40°C

Mau 1 (Chédo ) Mau 2 (Ché d6 Il) Mau 3 (Ché dé Ill)
Thai gian sdy & 50°C 45 phut 30 phut 15 phut
Thai gian sdy & 60°C 15 phut 30 phut 45 phat
Thai gian duy tri tam san 6 phut 9 phut 18 phut
phdm & 40°C (38-45°C)
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sau lngay sau 5Sngay sau 10 ngay

Hinh 6: Luc nén cac mau xtc xich nhii tuong & 3 ché dé
gia nhiét khac nhau

=" —

Hinh 8: Mau séc It cat cac méu xic xich nhi tuong & 3
ché do6 gia nhiét khac nhau sau 10 ngay

vi sinh vat sinh duéng, va ddm bdo vé sinh an toan thuc
pham). Sau d6 xdc xich dugc lam ngudi va déng goi dua
di bao quan & 4°C, va dugc danh gia cdu tric vé do bén gel
théng qua luc nén va doé ran chac thong qua luc cat, két
qua thé hién & d6 thi hinh 6 va 7.

Két qua cho thay mau 3 co luc nén cao nhat (452,49-
429,81)g.cm, ti€p dé la mau 2 la (407,99-373,08)g.cm, va
thdp nhatla mau 1 (392,35-338,57)g.cm. Diéu nay kha phu
hagp véi ly thuyét va cac nghién cdu trudc do khi thai gian
gia nhiét & nhiét d6 40°C cang dai thi méi lién két -S-S- tao
thanh cang nhiéu va cang lam tang dé bén gel cho san
pham. Tuong tu két qua do luc cat (hinh 7) cho thdy méau
xuc xich 3 cling c6 luc cat cao nhat sau 1,5 va 10 ngay bao
quan la (2921,75-2710,45)g.

Két qua danh gia mau sac ctia 03 mau xuc xich cho thay
d6 sang L clia cac mau khéng sai khac nhiéu sau san xuat 1
ngay va sau 10 ngay bao quan, tuy nhién mau dé héng dac
trung cho mé ca thit thé hién qua chi sé a thi cé su sai khac
gita cac mau, mau 3 co chi s6 a cao nhat la (5,05 +0,08)
sau 1 ngay va gidm con (4,61+0,13) sau 10 ngay bao quan.

|
i

i
B LA A

Lirc cat
= = =
mmaul mmau 2 mmau 3
2657.754921.75 28717 2710.45
2239,

Lwc cat {g)

sau lngay sauSngay sau 10 ngay

Hinh 7: Luc cdt cac mau xic xich nhii tuong & 3 ché
do gia nhiét khac nhau

-Ddnh gid chi tiéu vi sinh vat téng s6:

Cac mau xuc xich vai cac ché dé gia nhiét khac nhau,
sau khi bdo quan dugc tién hanh danh gia chi tiéu vi sinh
vat tai cac thoi diém sau 1 ngay, 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay
dé danh gia muc dé hu héng ctia sén pham theo thdi gian
théng qua su bién d6i téng vi sinh vat hiéu khi.

Két qua danh gia s6 lugng téng vi sinh vat hiéu khi cta
cac mau xuc xich cho thdy mau 3 ludn c6 sé lugng vi sinh
vat téng s6 thap nhat qua cac ngay, va cho thay hiéu qua
tiéu diét dén su phat trién cla vi sinh vat clia ché d6 gia
nhiét nay la tét nhat.

* Chon Ché dé gia nhiét Ill (sdy & 50°C trong 15 phdit,
sau dé tang lén 60°C trong 45 phut) va cudi cung hap bé
sung & 85°C trong 20 phut) la ché d6 gia nhiét phu hgp
nhét cho xuc xich nhi tuong cé b6 sung whey protein 30.

3.2.2. Nghién citu ddnh gid chdt luong cua xtic xich
nhii tuong trong qud trinh bdo quadn & nhiét dé thdp -5°C.

Thong thudng véi dong xuc xich nha tuong trén thi
truong thuong dugc bdo quan & nhiét do 0-4°C véi thoi
han st dung 30-40 ngay. V&i mong mudn kéo dai thoi gian
bdo quan hon nita cho dong xuc xich nay & nhiét dé thap
hon (<0°C) ma chat lugng va dac biét cau trdc xuc xich
khong bi suy gidm, tién hanh nghién ctu danh gia chat
lugng xuc xich nhi tuong c6 bé sung whey protein khi
bado quan & -5°C.

Tién hanh lam 2 mau xuc xich nhii tuong co ty 1é thit
nac/m&/da va gia vi phu gia, mau thi nghiém bé sung
whey protein 30% véi ham lugng 3% (ty 1é nudc da 8%) va

Hinh 9: Su bién ddi s& lugng tng vi sinh vat higu khi va &nh khudn Iac vi sinh vat t8ng sé (dé pha loang 10" ) clia
céc mau xic xich nhii tuong & 3 ché& dd gia nhiét khac nhau
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Bing 4: Két qua do d9 pH ciia cac miu xiic xich nhii twong trong qua trinh bao quin & -5°C

B M3u thi nghigm B M3u kiEm ching

sau 1 ngay Sau 30 ngay Sau B0 ngay Sau 90 ngay

Mau thi nghiém 6,22 +0,02 6,19 +£0,01 6,17 £0,02 6,13+£0,02
Mau kiém chiing 6,16 0,01 6,07 0,02 5,97 £0,02 5,85+0,02
Bd dan ki [bign dang 3056) Lw'c nén

mmauthi nghiém mmaukiém chitng

500

200 -
.
E-mn-
0 A . : .

zau 1l ngay sau 30 ngay ssubdnzay sau 90 ngay

Hinh 10: D6 dan hoéi (d6 bién dang 30%) cua cac mau
xuc xich nhi tudng trong qua trinh bdo qudn & -5°C

mau kiém chiing khéng bé sung whey protein (ty 1& nudc
da 5%). Sau khi gia nhiét v&i ché dé lll nhu trén tién hanh
lam nguoi, déng gdi bao quan & -5°C va danh gia cac chi
tiéu chat lugng trong thdi gian 90 ngay.

(Cac mau sau khi Iy ra khoi tt lanh bao quan can dugc
ra déng 0,5+ 1h dé dua vé nhiét d6 4°C r6i dua di phan tich
cac chitiéu).

- Chi tiéu pH: Chi tiéu pH gian tiép danh gia su bién dsi
chét lugng cda san pham thit trong qua trinh bdo quan,
pH cang én dinh thi su bién déi vé chat lugng vi sinh, mui
Vi va cdu truc cang 6n dinh it bi suy gidm. Két qua thay déi
pH clia 2 mau xuc xich theo thai gian bao quan dugc thé
hién & bang 4.

Sau 90 ngay theo ddi, d6 pH clia mau kiém ching co
dau hiéu sut gidm (tir6.16 xuéng 5,97 sau 60 ngay va 5,85
sau 90 ngay) con mau thi nghiém c6 bé sung whey protein
pH kha &n dinh va it c6 su thay d6i (sau 90 ngay gidm tu
6.22 xudng 6,13). Qua dé cho thay whey protein cé it nhiéu
vai trd lam 6n dinh chat luogng ca vé vi sinh va gian tiép la
6n dinh cdu tric, mui vi cho sdn phdm tét hon.

-Bdnh gid cdu trac xuc xich: danh gia thong qua dé dan
hoi (d6 bién dang 30%) va do bén gel (luc nén)

Hinh 11: Luc nén cua cac mau xuc xich nhii tuong
trong qua trinh bdo quan & -5°C

Do mau xuc xich nhi tuong v6i mong mudn kéo dai
thém thdi gian bdo quan & nhiét dé thap <0°C (-3+-5°C),
ma & nhiét dé thap nay thi dé pha héng céu tric gel va
nha tuong cda san pham nhu tach nudc, tach béo, gidm
dé dan héi,...do vay nghién ctru nay mong muén chi ra
vai trd quan trong clia whey protein sé gitp lam bén viing
cdu truc cla xuc xich nhi tuong déng thoi kéo dai gap doi
thai gian bdo quan cda san phdm nay. Ti€n hanh lam mau
xuc xich ¢6 bé sung whey protein da lua chon va mau kiém
chiing khéng b6 sung va dua di bdo quan & -5°C, sau d6 sé
ra déng dén nhiét do 4°C va do cau trac (d6 dan hoi bién
dang) va dé bén gel théng qua do luc nén, két qua dugc
thé hién & cac do thj hinh 10 va 11

Sau 90 ngay theo déi, d& dan hoi ctia mau thi nghiém
ludn cho thdy su 8n dinh hon va gidm kha it tir 95% xuéng
89%, v&i mau kiém ching khéng bé sung whey protein
thi gidm kha nhiéu ti 95% xuéng 80%. V&i d6 bén gel
thi v6i mau thi nghiém gidm tir 458,8 xudng 425,4 g.cm,
& ngudng van kha tét va dugc chdp nhan cla ngudi tiéu
dung (>400g.cm), trong khi d6 mau kiém ching c6 dau
hiéu sut gidam manh (ttr 385,65 xudng 321,05 g.cm). Piéu
nay cho thay hiéu qua kha ré rét ctia whey protein trong

Chi tiéuvi sinh vit tong sé

5
Bj —_— ]
-~ i ——
... — -

25 e

M e =
=2

o

S5au 1 ngay S5au 30 ngay Sau 60 ngay Sau 90 ngay

— 1 PP T

st MU kiém chimg

Hinh 12: Sy bién ddi s& lugng t8ng vi sinh vat hiéu khi cia mau xic xich (cé va khéng bd sung Whey protein)

trong qua trinh bdo quén & -3-5°C
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Mau thi
nghiém

Mau kiém
chirng

Thini gian Sau 1 ngay

Sau 30 ngay

sau 60 ngay sau 90 ngay

Hinh 13: Anh khudn Iac t8ng vi sinh vét hiéu khi cGia 2 mau xic xich nhii tuong trong qué trinh b&o quén &

-5°C (d6 pha loang 107)

viéc lam tang va én dinh cdu tric clia xdc xich nhi tuang.

- Ddnh gid su bién d6i mau sdc cla xuc xich: vai trd lam
bén mau dé héng dac trung mo co clia whey protein da
dugc két qua muc 3.1 cho thay, & nghién cliu nay mong
muén thdy hiéu qua lam bén mau do hong clia whey
protein trong qua trinh bao quan xuc xich & nhiét dé thap.
Két qua danh gia chi sé a - dac trung cho mau d6 hong clia
mau thi nghiém cé b6 sung whey protein cé gia tri a gidm
kha it tir 5,08+ 0.04 sau 1 ngay san xuat xuéng con 4,20 +
0,11 sau 90 ngay bao quan & -5°C, v6i mau khdéng bé sung
thia gidm khé nhiéu tur 3,48 + 0,05 ban dau xuéng con 2,15
+ 0,09, va danh gia cdm quan ciing nhin thdy mau nay c6é
mau kha nhat so v6i mau c6 b6 sung.

- Ddnh gid chi tiéu vi sinh vét: dua vao chi tiéu téng vi
sinh vat hiéu khi sé danh gia mic dé bén vimng ciing nhu
su hu hdng clia sén pham trong qua trinh bdo quan. Két
qua danh gié téng lugng vi sinh vat hiéu khi cta 02 mau
xuc xich dugc thé hién & hinh 12 va 13.

K&t quad cho thdy mau xuc xich c6 bé sung Whey
protein cé su tang s6 lugng téng vi sinh vat hi€u khi cham
hon va sau 90 ngay van dat chi tiéu cho phép log CFU< 3,
mau ki€ém chiing cdm quan thay hai nhét va bat dau héng,
diéu nay chiimg minh whey protein ¢4 it nhiéu kha néng Uc

TAI LIEU THAM KHAO

ché su phat trién cla vi sinh vat.

Két qua danh gia cdm quan ca 2 mau xuc xich cho thay,
mau xuc xich nghién ctiu b6 sung whey protein dugc danh
gia cdm quan tot hon nhiéu vé cac chitiéu (cau trac, mui vi,
mau sac) sau 90 ngay bao quén & -5°C, cu thé cac dac tinh
nhu mau do6 hong, lat cat min, cau tric ran chac, mui thom
gia Vi,... ciing nhu muc d6 ua thich cia ngudi dung.

KET LUAN

Pa nghién cdu lua chon dugc loai va lugng whey
protein bé sung vao xuc xich nhil tueng cho chat lugng
t6t hon han mau khéng bé sung vé tat ca cac chi tiéu (mau
sac, d6 bén gel, d6 ran chac) la whey protein WPC30% Vi
ham lugng bé sung la 3%.

Da nghién ctu tim dugc ché do gia nhiét phu hop cho
xuc xich nhi tuong cé b8 sung whey protein la sdy & 50°C
trong 15 phut, nang 1én 60°C trong 45 phut va hap & 85°C
trong 20 phut sé cho xuc xich c6 mau sic dé héng dep va
cdu truc gel tét nhat.

Da nghién ctru kéo dai thai gian bdo quan véi mau xuc
xich c6 b6 sung 3% whey protein 30% & -5°C dén 90 ngay
cho chat lugng kha 6n dinh va va dat yéu cau vé tat ca cac
chi tiéu mau sdc, mui vi va cau tric.
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