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Tém tat: Cb ngot (Stevia rebaudiana) la mét loai thdo dwgc chira nhiéu cac hoat chat sinh hoc cé loi
cho strc khée nhu flavonoid, alkaloid, stevioside. Nghién ctru nay nham muc dich ché bién
dwoc cac san pham tra va keo tlr ¢d ngot. Nghién ctru anh hwéng cla cac théng sé khac
nhau bao gém: ty I& cac nguyén liéu, nhiét dd ché bién, nhiét dd say dén chét lwong cam
quan va ham lwong cac hoat chat trong san phadm dwoc nghién clru. Két qua xac dinh
duwoc, diéu kién thich hop cho ché bién tra cé ngot dang vién 1a lwong tra cho méi vién san
phdm 3 g, ty 1& CMC b sung 0,6% so v&i khéi lwgng tra va nhiét dd say vién tra 70°C. Déi
v&i keo mém cd ngot, xac dinh dwoc ty & dich chiét ¢ ngot: tinh bot ngd la 50:50, nhiét d6
va thdi gian nu keo la 110°C - 13 phit. V&i cac diéu kién ché bién nay san pham tra cd
ngot dang vién va keo mém cé ngot van chira cac hoat chat sinh hoc can thiét va chat
lwgng cdm quan, an toan dap rng dwoc yéu cau dat ra.

Tw khéa: Cé ngot, keo mém, dwdng &n kiéng, dwérng khong calo, stevioside

Abstract: Stevia rebaudiana is an herb that contains many bioactive substances with health benefits
such as flavonoids, alkaloids, steviosides. This study aims to process tea and chew candy
products from Stevia rebaudiana. Study the effects of various parameters including:
proportion of ingredients, processing temperature, drying temperature on sensory quality
and content of active ingredients in the product were studied. The results determined, the
suitable condition for processing cube tea from Stevia rebaudiana is the amount of tea for
each cube is 3g, the percentage of additional CMC is 0.6% compared to the tea weight and
tea drying temperature is 70°C. For chewing gum from Stevia rebaudiana, the ratio of
stevia extract: corn starch is 50:50, the temperature and processing time is 110°C - 13
minutes. Under these processing conditions, tea cubes and chew candies form Stevia
rebaudiana still contain the necessary biologically active substances and have good
sensory quality.

Keywords: Stevia rebaudiana, chew candy, diet sugar, zero calorie sugar, stevioside.

1. GIOI THIEU Thanh phan chinh cua loai ciy nay dé la:
Cay Co ngot (Stevia rebaudiana) la loai cay flavonoid, alkaloid, stevioside, glycoside,
trdng khong chi c6 gia tri kinh té cao ma con  stevioside, protein, chit béo, carbohydrate.
c6 cdng dung phong chira bénh theo dong y.  Stevioside (Ia mot glucosid) ¢ vi ngot gap
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250-300 lan duong kinh (saccharoza), nhung
stevioside khong sinh nang luong nén dugc s
dung hd trg diéu tri bénh tiéu duong, cai thién
hé tiéu hoa vi chat ngot nay khong bi nhiét
phan, khéng Ién men, khong bi vi khuan, nAm
men tan cdng trong qua trinh ché bién [5, 6, 9,
10].

Ngay nay, viéc st dung chat lam ngot tu
nhién dang tré thanh mot sy thay thé thich
hop cho chat 1am ngot nhan tao trong cac
cong thizc san pham thuc pham khéc nhau, do
d6 ngot cua ching va tinh 6n dinh & pH thap.
Hiéu duoc gia tri cua cac hoat chit sinh hoc
chtra trong cé ngot mang lai cling nhu thanh
phan chinh stevioside chat 1am ngot va chiét
XUat cta chung duoc sir dung rong rai & cac
quéc gia Nhat Ban, Nga, Trung Qudc, Han
Quéc, Uc, Argentina, Indonesia... dé lam ngot
cac loai tra, thuc pham, do ubng it calo va co
loi cho strc khoe [11].

Trong nghién ciu nay chung t6i dang tap
trung phat trién hai san pham tir cé ngot tra co
ngot dang Vvién va keo mém co ngot VSi muc
dich da dang hoa san pham trén thi truong noi
chung ciing nhu cac san pham ché bién tir co
ngot néi riéng, tan dung dugc ngudn nguyén
liéu co ngot, dac biét 1a dap tmg duoc xu thé
hién tai ciia ngudi tiéu ding vé cac san pham
¢ ngudn géc tu nhién chira cac hoat chat sinh
hoc c6 loi.

Tra co ngot dang vién c6 vu diém 1a da chia
déu lidu lugng mot lan sir dung twong doi
chinh xac, thé tich gon nhe, van chuyén va st
dung dé dang, thuan tién don gian hon. Keo
mém c6 ngot du kién s& c6 mau xanh, mui
huong dic trung cua co6 ngot. Tuy nhién, dé
san xuat dugc san pham tra ¢ ngot dang vién
va keo mém c6 ngot dap umg duoc cac yéu
cau vé mit cam quan, dinh dudng can phai
quan tim dén c4c van dé nhu ty 18 phdi tron

cac nguyén liéu, nhiét do, thoi gian ché bién.
Chinh vi vay, viéc nghién cau phét trién cac
loai san pham tra tir c6 ngot nhan dugc nhiéu
Sy quan tam.

2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN clU

2.1. Nguyén vat liéu

= Cay co ngot dugc gieo trong bang ché
pham nam ré thudc dé tai “Nghién ctu tuyén
chon mét sé chang nam cong sinh ving ré tir
mot s cay (co ngot, dinh liang, bach chi) c6
kha niang phan giai photpho va san sinh chat
kich thich sinh truong IAA (Indole — 3 —
Acetic Acid)” do Truong DPai hoc Kinh té K¥
thuat Céng nghiép cha tri. Sau khi thu hoach
14 duoc phoi khé dé str dung cho nghién cuu;

= Cacboxymetylcellulose (CMC): dang bot
min mau trang, 46 am 6-7%;

= Siro ngd: c6 mau trang trong, khdng co
mui, c6 do DE 1a 55. Xuat xir Han Quéc, nhan
hiéu Ottogi.

= Tinh bt ngd: tinh bot ngd c6 mau tring
tinh khiét, xuat xa Thai Lan, nhan hiéu Jade
Leaf.

2.2. Thiét bj va co s& nghién cteu

= Thiét bi chinh s dung trong nghién ciu
bao gém: Can phan tich Ohauos (M¥); may
khuay tir; binh tam giac 100 ml; pipet man
AHN (btc) 100-1000 ul; 1; 2; 5 ml; binh
dinh mac 10, 50, 100, 250, 500 ml; éng
nghiém; ong dinh mac 50 ml; gia dé ong
nghiém; mot sé dung cu khac....

= Co s& nghién cuu: phong thi nghiém Trung
tam Céng nghé vat liéu - Vién Ung dung cong
nghé va phong thi nghiém khoa Céng nghé
thuc pham — Truong Pai hoc Kinh té K§ thuat
Cong nghiép.
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2.3. Phwong phap nghién ceu

2.3.1. Nghién ctru ché bién tra cé ngot
dang vién

Tra co ngot dang vién s& duoc ché tao theo
cac budc chinh sau: Nguyén liéu co ngot -
Phdi tron = Tao hinh > Lam khd = Thanh
pham.

Luong la c¢é ngot cho mdi vién tra dugc khao
sat la 2,0; 2,5; 3,0 va 3,5 g tron véi ty 1€ CMC
duoc khao sat la 0,50; 0,55; 0,60 va 0,65% so
véi khéi lugng 14 co ngot. Hon hop 14 cé ngot
kho va phu gia CMC dugc dua vao khdi lap
phuong canh 1,5 cm va dugc nén tao vién.
Vién sau khi nén dugc dua vao ti sdy ddi luu
tai cac nhiét do khao sat la 50; 60; 70 va 80°C
dén do am <5%.

Chi tiéu theo ddi: Chi tiéu cam quan (mau Sac,
mui, vi cua nudc tra va ngoai hinh vién tra) va
c4c chi tiéu chat lwong (ham lugng alkaloid,
flavonoid).

2.3.2. Nghién ctu ché bién keo mém cé
ngot

Chuan bi dich chiét: So ché 14 c6 ngot >
Nghién 14 ¢ ngot véi nuéc > Loc = Dich
chiét 14 co ngot

L4 co ngot s& dugc so ché va cit thanh soi
nho tam 1 cm bing dao hoic kéo. Sau do, 14
€6 ngot dugc xay vai nudc theo ty 1€ 1a co
ngot/ nudc 1a 1/3 (g/ml) bang may xay sinh té
cong suit 75 W trong 1 phat. Loc hdn hop
bang vai loc kich thudc 16 50 micron dé thu
dich chiét.

Keo mém co ngot duoc ché bién theo cac
budc chinh sau: Hoa tan cac nguyén liéu >
N4u keo > Lam ngudi = Quat keo > Cét >
Thanh pham.

Hoa tan cac nguyén liéu bot ngb va siro ngod
bang dich chiét 14 c6 ngot tuoi. Tong khdi
luong nguyén liéu cho méi thi nghiém la
300 g. C6 dinh luong tinh bot ngd 1a 2% so

véi tong khdi lwong, ty 18 dich chiét co ngot
va tinh bot ngd s& duoc khao sét lan luot 1
60:40; 50:50 va 40:60. Dich hoa tan sau dé
duoc nau & nhiét do cac nhiét do 105, 110 va
115°C vai cac khoang thoi gian la 10, 13 va
15 phat. Hon hop keo sau khi nau dugc 1am
lanh dén nhiét do 60°C bang ban 1am nguoi
bing thép. Sau d6 keo s& duoc quét theo
nguyén tic, phan tiép xdc voi bé mat lam
ngudi s& dugc gap vao giita 1ong khdi keo, lat
gap nhiéu lan 1am cho tit ca céc phan cua
khdi keo déu dugc tiép xlc véi bé mat 1am
ngudi khién cho nhiét do khéi keo giam
xuéng nhanh va déu, thoi gian quat keo
khoang 10-15 phut. Keo sau khi quat sé duoc
cat thanh céc kich thuéc nho du kién mdi vién
c6 khéi lugng 125 g.

Chi tiéu theo ddi: Chi tiéu cam quan (mau sac,
mui, vi cua keo va ngoai hinh keo) va céc chi
tidu chat lugng (ham lugng stevioside).

2.3.3. Phwong phap phéan tich

= Xac dinh ham am coa san pham bang
phuong phap siy kho dén khdi lugng khong
d6i theo TCVN 4069:2009 [4];

= Pinh lugng alkaloid toan phan va
flavonoid toan phan bang phuong phap chiét
soxhlet;

» Xac dinh ham lugng duong stevioside;
bang sic ky long hiéu niang cao (HPLC) theo
phuong phap cua Abou-Arab et al. (2010) [6]
trén hé théng thiét bi Alliance cua hang
Waters, My, cua Vién Dinh dudng Quéc gia,
Bo Y té.

» Panh gia cam quan tra theo TCVN
3218:2012 [3].

= Panh gid cam quan san pham keo mém co
ngot theo TCVN 3215-79 [2] va phuong phap
cho diém thi hiéu theo thang diém hedonic
(1-9).
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2.3.4. Phwong phap xtr ly sé liéu

Két qua thi nghiém dugc phan tich ANOVA
dé so sanh su khéc biét trung binh giita cac
lan lap lai trong cuing thi nghiém p<0,05.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Xac dinh thanh phan héa hoc cta cé
ngot nguyén liéu

Viée xac dinh d6 4m va cac hoat chét sinh hoc
trong cé ngot nguyén lidu cé ¥ nghia hét sirc
quan trong cho viéc tinh toan, luya chon
khoang khao sat nhiét @6 thich hop cho quéa
trinh ché bién. Két qua duoc trinh bay trong
bang 1.

Bang 1. Chat lweng cuia cé ngot

nguyén ligu
Chi tiéu (%) Két qua
D6 am 6,67+ 0,33
Flavonoid 3,29+ 0,13
Alkaloid 0,85+ 0,04
e | sssx1ss

Po6 am: P am trung binh cua nguyén lidu co
ngot kho 13 6,67%, dat do am tiéu chuan 5-7%,
phu hop véi viéc bao quan nguyén liéu.

Flavonoid: Ham lugng flavonoid trong co
ngot kho nguyén li¢u la 3,29% khé cao so Vi
trong nguyén liéu tam sen 2,17%, guong sen
0,34%, mot loai nguyén liéu duoc sir dung
lam tra rat phd bién [1]. Tuy ham huong
alkaloid trong co ngot it nhung co6 ngot la loai
thuc vat co luong sinh khéi rat 16n lai c6
nhiéu cong dung nén thuong sir dung lam tra.
Ham luwong alkaloid va flavonoid lan Iuot
chiém 0,85% va 3,29%. Pay la nhiing hoat
chat sinh hoc kh& quan trong. N6 la thanh
phan khong thé thiéu cua bat ky loai tra nao,
gt vai tro chi yéu trong qua trinh tao mau
sic, huong vi cho san pham, dong thoi c6 tac

dung tdt cho siric khoe nguoi sir dung. Do do,
flavonoid va alkaloid s& 1a hai chi tiéu chat
lugng chinh duoc sir dung dé danh gia lua
chon cong thirc ché bién tra tir co ngot thich
hop nhat

Stevioside trong cé ngot nguyén li¢u dat
9,66%, day la chat tao ngot chinh cua co ngot
ngoai ra, stevioside con c6 nhiéu tac dung 1am
sang, nhu kha ning kich thich tiét insulin
cua tuyén tuy trong diéu tri cac bénh nhan
tiéu duong va rdi loan cac chuyén hoa
cacbonhydrat khac [7, 12]. Do dic diém cam
quan caa san pham keo 1a dic trung boi vi
ngot nén ham luong steviside sé duoc sur dung
la chi tiéu chinh dé danh gia lya chon cong
thirc ché bién keo mém tir cé ngot thich hop.

3.2. Nghién ctpu ché bién tra cé ngot dang
vién

3.1.1. Xac dinh Iwong cé ngot thich hop
cho mét vién san phdm

Véi muc dich chi st dung mét vién tra cho
mot lan pha dé dam bao tinh nhanh gon va
tién loi, vi vay can phai xac dinh luong co
ngot thich hop cho mot vién dé pha dugc mot
am tra ngon. Két qua khao sat duoc trinh bay
trong bang 2 va hinh 1.

Bang 2.’Anh hwéng cua lwong c6 ngot nguyén liéu
den chat lwong cam quan nwéc phatra

co Mau . .| diém | loai
ngot sic Mi“ V*! chét chat
() (1 (1) | (@) | wong | lwgng
20 | 24 | 32 | a6 | 102 | TrUng
binh
Trung

25 | 25 | 35 | 6 12 binh
30 | 38 | 36 | 8 | 154 | Kha
35 | 43 | 39 | 4 | 122 Tt:\“”g
inh

Chu thich: (*) hé sé trong lirong
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Hinh 1. Cam quan tra cé ngot & cac lwong cé ngot
khac nhau

Két qua trén bang 2 va hinh 1 cho thay, voi
lwong co ngot khd 1a 2; 2,5; 3,5 g xép loai
chat luong trung binh cho thiy khi luong co
ngot trong Mot tach tra qua it thi khong du tao
cam gi4c bat mit vé mau sic nudc pha, thu
hit vé mui, vi cho nguoi thir; con khi lugng
c6 ngot qua nhiéu thi tao vi ngot dam, khong
hai hoa. Riéng vai mau cé6 luong co ngot kho
la 3 g thi cho nuéc pha cé vi ngot diu, hai hoa
diém cam quan xép loai kha. Do d6 lugng co
ngot khd nguyén liéu thich hgp dung cho mot
viénla 3g.

3.1.2. Xac dinh ty 1&é bd sung phu gia CMC
thich hop

Ty 1& phu gia phdi tron ciing c6 ngot khd anh
huang 16n téi kha nang két dinh ciing nhu cac
tinh chat cam quan cia san pham (mau sic,
ngoai hinh, mui, vi) két qua khao sat anh
huong cua ty 16 CMC dén cam quan nudc tra
duoc thé hién trén bang 3.

Bang 3. Anh hwéng cua ty [é phéi trén phu gia

dén chéat lwong cam quan cua san pham tra
c6 ngot dang vién

':'g Chi tiéu danh gia Tﬁpg Xép
% | Mau . .| Ngoai | diém | loai
h ; : ) A
PROT “oge | MUl Vi | chdt | chét
tron | 1@y [ @2y | . lron
050 | 210 | 396 | 396 | 280 | 12,82 | U9
binh
055 | 174 | 444 | 456 | 300 | 1374 | T"UN9
binh
060 | 216 | 444 | 432 | 430 | 1522 | Kha
065 | 1.92 | 480 | 396 | 440 | 1508 Tbri‘::;]g

Ch thich: (*) hé sé trong lwong

Khi thay dbi luong phéi tron phu gia CMC, ca
4 chi tiéu cam quan mau sac, mui, vi, ngoai
hinh cia vién tra déu thay doi, nhung sy thay
ddi 16n nhat d6 1a ngoai hinh. Do vay ching
t6i lya chon ty I& phdi tron CMC la 0,6% so
Vvé6i lwong c6 ngot ¢6 ngoai hinh dep, do chéc
vira phai cho céc thi nghiém tiép theo.

3.1.3. Anh hwéng cta nhiét do say téi chat
lwong cha san pham

Nhiét do siy anh huong lon dén chit luong
cam quan va cac hoat chat héa hoc cua san
pham sau sdy, khao sét say vién tra & cac nhiét
do6 khac nhau két qua duoc trinh bay trong
bang 4, hinh 2 va hinh 3.

Bang 4. Anh hwéng cha nhiét do sdy dén chéat lwong
cam quan san pham tra cé ngot dang vién

N Chi tiéu danh gia Tong xép

Nhiét N - 3 .

do | Mau | e |4 | Ngoai diem | |oai
(C) | sk . ' | hinh | chit | chat
(0,6*) (112 ) (12 ) (1*) lwgng lwgng
50 | 2,16 | 3,60 | 3,72 | 3,60 | 13,08 Tk)(“”g
inh

60 | 2,46 | 420 | 4,68 | 3,90 | 1524 | Kha
70 | 2552 | 492 | 444 | 390 | 1554 | Kha
80 | 210 | 324 | 348 | 360 | 12,42 TbrlL:]T]g

Chu thich: (*) hé sé trong lirong

D 2 e

50°C 60°C 70°C 80°C

Hinh 2. Cdm quan cuda tra cé ngot
dang vién va nwéc phatai cac nhiét do say vién tra
khac nhau
Qua trinh sdy lam giam ham luwong am trong
nguyén liéu va xay ra cac phan ung tao mau,
mui cho san pham. Khi nhiét d¢ say tang 1én
thi cac bién doi xay ra cang nhiéu, ham luong
am giam cang nhanh lam cho chat luong cam
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quan tra cang tang. Tuy nhién khi tang nhiét L Tilg dich Cfliét ¢ ngot: tinh
do 18n 80°C thi chit thom tu nhién trong | YUt cdmaquan 1060 5%?;890 5040
nguyén‘ ||éU bl ton that nhiéu nén diém cam Mui (0,8") 3,6 3;7 37
quan vé mui giam. Vi (1% 35 39 2,9
150 Tong 14,44 15,88 14,74
g Ham lugng duong | 5,15¢ | 6,74°+ 7,46% +
S 30 Stevioside (%) | +1,67 2,16 2,80
S 250 ) i ., .
F 200 Ghi cha: (*) hé so trong lwong; trong clng
g 150 mét hang, cac gia tri co chir cai trén so mii
i 1.00 khac nhau thi khac nhau co y nghia ¢ muc y
£ 950 nghia o. = 0,05
0.00 ®
50°C 60°C 70°C 80°C =
sAlkaloid  @Flavonoid Nhigt 4o sdy °C) -

] Hinh 3. Anh hwéng caa nhiét do
den ham lwong cac hoat chat trong tra cé ngot
Pbi véi ham luong alkaloid, tuy cé su thay
ddi gitta 4 mac nhiét do 50; 60; 70; 80°C
nhung ta c6 thé nhan thay su khac biét o day
la khong 16n bai alkaloid bén vi nhiét nén su
thay d6i dién ra rat it.

Céc hop chét flavonoid 1a nhém phu coa cac
hop chat phenolic, rat nhay cam vai nhiét, khi
tang nhiét d6 say dan dén su xuéng cip cua
céc hop chét flavonoid [14].

Qua két qua khao sat chung t6i xac dinh dugc
nhiét do sy thich hop cho san pham tra co
ngot dang vién 1a 70° va say trong 3 h.

3.2. Nghién ctru ché bién keo mém cé ngot
3.2.1. X4ac dinh ty |é dich chiét cé ngot va
tinh bét ngb thich hop

Két qua xac dinh anh huong cua ty ¢ dich
chiét co ngot va tinh bot ngd dugc trinh bay
trong bang 5.

Bang 5. Anh hwéng cuati & dich chiét cé ngot va
tinh bét ngd Ién chat lweng cam quan va ham lwong
dwong téng s6 cia san pham

Ti 1§ dich chiét cé ngot: tinh
Yéu té cam quan bot ngd
40:60 50:50 60:40
Mau (1,27 43 4,1 3,9
Cau tric (17) 2,9 41 4,2

Ty 1& dich chiét: Ty lé dich chiét: Ty lé dich chiét:

tinh bét ngd tinh bét ngd tinh bét ngd
40:60 50:50 60:40
Hinh 4. Keo mém cé ngot & cac ty |é nguyén liéu
khéc nhau

Ham luong dudng stevioside 1 chi tiéu quyét
dinh d6 ngot ctia san pham. Su anh hudng cua
ti 1& gitta dich chiét c6 ngot va tinh bot ngd
1én ham luong dudng stevioside duoc thé hién
ro rét, theo két qua ham luwong duong
stevioside giam dan khi giam luong dich chiét
€6 ngot va tang twong trng ham Iugng tinh bot
ngd, dat cao nhat 7,46 + 2.8% khi ham lugng
tinh bot ngd thay thé dich chiét co ngot 1a
40% va thap nhat 1a 5,15 + 1,67% khi luong
tinh bot ngd stir dung 1a 60%.

Gia tri mau cua keo mém co ngot trong thi
nghiém nay dao dong trong khoang 3,9-4,3,
Vi gié tri ting dan khi ting luong dich chiét
co ngot trong keo, dat cao nhat tai ti 18 dich
chiét c6 ngot : tinh bot ngd 1a 40:60 (4,3) va
thap nhat tai ti 16 60:40 (3,9). Két qua cho
thdy riang viéc thay doi ty 1¢ dich chiét co ngot
va tinh bot ngd c6 anh huong ddi véi mau sac
ctia keo mém co ngot.

Ngay nay, cau tric, mui vi cac san pham thuc
pham da tro thanh mét tinh chat quan trong
anh hudng dén su chip nhan cua nguoi tiéu

18
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dung d6i véi thuc pham [8]. Cu thé, khi ti I¢
dich chiét co ngot: tinh bot ngd 1a 40:60 két
qua dat thap nhat két qua khdng qua khac biét
& ti 1é 50:50 va 60:40. Diéu nay co thé giai
thich 1a do khi keo dat cu tric tdt hon thi cho
vi cua san pham rd rang hon [15].

Qua két qua cua thi nghiém danh gia cam
quan xac dinh ti 18 dich chiét co ngot: tinh bot
ngd l1a 50:50 cho két qua tét nhat véi tong
diém c6 trong luong 1a 15,88 danh gia xép

loai khd, c6 ham lugng duong stevioside la
6,74% duoc lya chon dé tién hanh cac thi
nghiém tiép theo.

3.2.2. Anh hwong ctda ché dé ndu keo dén
chat Iwong sdn phdm

NAau keo 1a cong doan can gia nhiét, bén canh
muc dich dé cai thién céc tinh chat cam quan
cua san pham, nhiét @6 con l1am anh huong t6i
ham luong cac hoat chit trong san pham. Két
qua duogc thé hién trong bang 6 va hinh 5.

Bang 6. Chat lwgng cam quan cia keo mém cé ngot & cac ché dé nau khac nhau

Nhigt o | Thoigian | Chétlweng cam quan keo mém cé ngot
Mau nau nau Mau Ciutrac | Mui Vi Tong | Xép loai
(°C) (phat) 1,29 ) 0,89 | (@9

CT1 10 4,0 0 3 2,7 0 Hoéng
CT2 105 13 4.2 3,0 3,8 3,5 14,58 B
CT3 15 3,8 3,8 3.4 3,6 14,68 B
CT4 10 4,3 3,0 3,6 3,3 14,34 B
CT5 110 13 4,1 4.4 3,8 3.9 16,26 Kha
CT6 15 3,1 3,2 3,1 3,0 12,40 B
CT7 10 4,2 4,5 3,7 3,8 16,30 Kha
CT8 115 13 3,7 4,2 3,6 3,6 15,12 B
CT9 15 2,2 2,2 1,2 19 7,70 Kém

Cha thich: (*) hé sé trong heong, diém sé chat lwong cam quan da dwoc xik 1y trung binh tor
diém so cua hgi dong cam quan

CT3

CT6
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CT7

CT8

CT9

Hinh 5. Keo mé&m c6 ngot & cac nhiét dd nau keo khac nhau

Két qua bang 6 hinh 5 cho thiy ¢ cac ché do
nau nhin chung c6 chat luong cam quan
khong qué khéc biét déu dugc danh gia & muc
trung binh. San pham CT5 va CT7 nau &
115°C trong 10 phut c6 diém sé chat luong
cao hon va dugc xép loai kha, dat yéu cau.
Theo Paul va Linda (2002) cau tric caa keo bi
anh huong dang ké boi lugng nudc va su
phan bd cua nuéc bén trong mdi san pham
[13]. Vi vay, keo CT5 va CT7 duogc lya chon
dé danh gia thi hiéu trén nguoi tiéu ding va
kiém tra ham luong stevioside trong san pham,
két qua duoc trinh bay trong bang 7.

Bang 7. So sanh chéat lwong san pham
keo mém CT5va CT7

itié Mau
Chi tiéu oTE —
Piém cam quan | 7,53°+ 051 | 7,03° + 0,41
Ham lugng duong . i
stevioside (06) | 20> 0,06 | 545°%0,04

Qua két qua tir bang 7 ta thay, san pham ¢ ché
d6 CT5 (110°C/13 phat) la céng thic phu hop
nhat dé ché bién keo mém co ngot cho chét
lwong cam quan kha tét véi vi ngot dic trung
cua duong stevioside.

3.3. Danh gia chat lwong vi sinh cua san
pham tra dang vién va keo mém ché bién
tr co ngot

Chét luong vé sinh cua cac san pham duoc
danh gia theo TCVN 7975:2008 cho san
pham tra dang vién c6 ngot va TCVN
5908:1995 cho san pham keo mém cé ngot.
Két qua dugc trinh bay trong bang 8 va 9.

Bang 8. Panh gia chéat lwong vi sinh
chia san pham tra cé ngot dang vién

. . TCVN | Panh
Chi tiéu Giatri 7975:2008 | gia
Tong s6 vi
sinh vat hiéu | 3,3x101 1x106 Dat
khi (CFU/qg)
Né}m men,
nam moc 0 104 Pat
(CFU/qg)
Coliforms
(CFUIg) 0 103 Dat

Két qua trén bang 8 cho thiy cac chi tiéu vi
sinh cua san pham tra c6 ngot dang vién bao
gom téng s vi sinh vat hiéu khi, nAm men,
nam moc va Coliforms déu dat theo yéu cau
TCVN 7975:2008.

Bang 9. Danh gia chat lwgng vi sinh
cta san pham keo mém cé ngot dang vién

Y ein . TCVN Panh
Chi tiéu Giatri 5008:1995 | gia
Tong s6 vi
sinh vt hiéu | 5,5x101 5x103 Pat
khi (CFU/qg)
N4m men,
nam méc | 1,5x101 102 Dat
(CFU/g)
Coliforms
(CFUIg) 0 102 Dat
E.coli
(CFUIg) 0 0 Dat

Két qua trén bang 9 ciing cho thdy san pham
keo mém co ngot dat tidu chuan vé sinh an
toan thuc pham theo TCVN 5908:1995.
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4. KET LUAN

Di ché bién duogc tra dang vién va keo mém
tir c6 ngot. PSi Vai tra co ngot dang vién,
x4c dinh dugc lugng trd cho mdi vién san
pham 1a 3 g, ty 16 CMC bd sung la 0,6% so
véi khéi lugng tra va nhiét do say vién tra 1a
70°C. Dbi voi keo mém cé ngot, xac dinh

duoc ty 1é dich chiét co ngot: tinh bot ngd 1a
50:50, nhiét do va thoi gian nau keo 1a 110°C,
13 phdt. Tai cac diéu kién nay san pham tra
dang vién va keo mém co ngot dap tmg duoc
Cac yéu cau vé cam quan, dinh dudng va dat
chat lwong vé sinh an toan thuc pham theo
quy dinh.
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